在线学习心得体会

体育部副主任 王宝恒
学习是党组织对党员干部提出的基本要求，是牢固树立和落实科学发展观的客观需要，是提高党的执政能力的有力武器，是新的形势下做好基层领导工作的重要法宝。学，然后知不足。通过参加这次在线学习，我有幸学到了国内权威专家、学者先进的理论知识。而且学习时间灵活，学习方式先进，切实体验了现代化网络系统为学习带来的便利和实惠。下面我对学习体会简要总结如下：

一、学有所思，促进思维创新

任何一门学科都有其自身的知识结构系统，学习一门学科首先要了解这一系统，搞清局部在整体系统中的位置，从而使所学知识更容易把握。学习培养人们的思维习惯。学习通过思维活动来体现，学习的本质就是一种思维，一种智力素质的提高。在学习中，我非常注意新旧知识之间、学科之间、所学内容与生活实际的联系，养成多角度思考问题的习惯，不孤立的对待知识，有意识地去训练思维的流畅性、灵活性及独创性，从而有效促进了智力素质的发展。

二、思有所行，理论指导实践

在线专家讲授的知识容量再大，也是有限的，而掌握学习的方法是长期的，受益是无限的。学习不仅是一种获得知识的途径，更是一种能力。它要求我们把理论知识学习与实际工作相结合，把外化与内化相结合，通过消化知识达到完善自身知识结构的目的，实现学习能力的提高。我奉行边学边思、学以致用的原则，把学到的知识及时应用到实际工作中。比如在学习中央八项禁令有关精神后，结合学校110周年校庆工作，提出相关建议和意见，为校庆工作做出了应有的贡献。

三、行有所成，助力学校发展

作为一名中层干部，在享受学校提供的学习机会的同时，也一直在思考一个问题，即“我为学校科学发展做什么”。结合体育部工作，提以下建议：

1、开发特色阳光体育工作。目前，以人为本的素质教育必须坚持“健康第一”的指导思想。学校的阳光体育工作应着眼于人的身体素质，着眼于人的生命成长。必须要确立“让每个学生在体育运动中体验快乐、健康发展、养成终身体育的习惯”这一目标，通过开创特色活动，坚持走特色发展之路，不断拓展阳光体育特色建设内涵，引领学校健康科学发展。

2、科学管理、充分利用学校体育场地资源。我校建筑面积近8000平方米的北辰校区体育中心已经投入使用。坚持“服务师生，适度开放，以场养场”的方针，实现体育场的多功能化，既作为满足学校体育教学使用，为学校提供训练基地，又要结合阳光体育工作的深入开展，引导和组织广大师生积极投入到体育锻炼中来，同时对外适度开放还能创造经济效益，补充短缺的场地维护资金。
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